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ks. Zbigniew Pawel Maciejewski

Praktyczny Kurs
Modlitwy

Czy chcesz wreszcie poznac€ prosty
sposob modlitwy, ktory zmieni Twoje
zycie?

Wydanie 1.
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Wstep

Ksiazeczka, ktorag masz w rece, nauczy cie metody modlitwy zwanej
"lectio divina" (wymawiamy "lekcjo diwina"). To co poznasz jest bardzo
uproszczong wersja tej metody, cho¢ zachowujaca wszystkie jej istotne
elementy.

Metoda jest bardzo prosta, ale niezwykle owocna. Przekonasz sie o tym
jesli nie tylko przeczytasz te ksigzeczke, ale zaczniesz stosowac sie do

j€ej propozycji.
Nie czytaj tej ksigzki od razu calej. Raczej koncentruj sie na zadaniach
a do kolejnych rozdzialbw wracaj co kilka dni.

Fundacja Nasza Winnica
Od Litery Do Wiary Rzeczy Dobrze Pomys$lane
http://funawi.pl
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Kilka uwag wstepnych

Na poczatek pare stow o "czasie i miejscu akcji" w formie odpowiedzi
na kilka pytan.

Gdzie mam si¢ modlic¢?

Idealne miejsce to kosSciét czy kaplica z wystawionym Naj$wietszym
Sakramentem. Nie zawsze jednak bedzie nas sta¢ na taki luksus.
W praktyce moze to by¢ kazde miejsce, w ktorym znajdziesz cho¢
odrobine wyciszenia. Najcze$ciej bedzie to twoje mieszkanie.

Ile czasu mi to zabierze?

Dlaczego zaraz zabierze? Traktuj to, prosze, raczej jako inwestycje,
dzieki ktorej reszte czynno$ci w ciggu dnia wykonasz szybciej i lepiej
(nie ma to jak duchowy fundament).

Sama metoda, musi potrwa¢ kilka chwil - przynajmniej kwadrans.

Dobrze, jesli potrwa to dluzej. Nie jest istotna pora dnia, wazne jest
tylko, bySmy byli przytomni i w czasie modlitwy nie zasneli.

Dla jednych ten czas to wezesny ranek, dla innych Srodek nocy - tu nie
ma reguly.

Czy musze¢ kleczec?

Nie musisz. "Zlota regula" okreslajaca jaka to ma by¢ pozycja mowi:
godna i wygodna. Mozna zatem w czasie tej modlitwy klecze¢, mozna
siedzie¢ na malej laweczce, mozna tez zwyczajnie usig$¢ na wygodnym
krzesle.

Czy bedzie mi potrzebny modlitewnik?

I tak, 1 nie. Nie bedzie potrzeby uzywania klasyczne]j ksigzeczki do
nabozenstwa, ale potrzebny bedzie tekst Pisma Swietego - on bedzie
naszym "modlitewnikiem".

+ ZADANIE +

Wez swoja Biblie. Gdy nie masz mozesz ja zdoby¢ tutaj:
http://funawi.pl/biblia Kazde ttumaczenie wspolczesne bedzie dobre.
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Znajdz fragment Mt 7,24-27 i przeczytaj go. Jest to fragment Ewangelii
Mateusza (pierwsza ksiega w Nowym Testamencie), sibdmy rozdzial
(przed przecinkiem to zawsze rozdzial), wersety od 24 do 27 (po
przecinku to zawsze wersety).

numer rozdzialu, w Biblii liczby

skpathsieo! pisane duzymi cyframi

numery wersetow (od 24 do 27 wersetu wlacznie),
w Biblii liczby pisane malymi cyframi
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Istota metody

Mam nadzieje, ze nie przeszed! ci jeszcze apetyt na modlitwe metoda
"lectio divina"?

Przejdzmy od razu do tego co chcialbym Ci powiedzie¢.
Istota tej metody jest jej podzial na:

1. czytanie (lectio),

2. medytacje (meditatio),

3. modlitwe (oratio).

Calos¢ poprzedz chwilg wyciszenia, skupienia, prosba skierowang do
Ducha Swietego o dobre owoce. Na zakonczenie podziekuj Bogu oraz
dokonaj refleksji nad swoja modlitwa - jak sie czule$, co bylo dobre w
tej modlitwie, a co nalezaloby w niej poprawi¢ w przyszlosci.

Teraz kilka stow na temat kazdego z istotnych punktéw modlitwy.

Czytaj - Lectio (wym. lekcjo)

Na czytanie (lectio) wybierz dluzszy fragment tekstu - przynajmnie;j
jeden rozdzial. Nie zakladaj, ze przeczytasz go w caloSci. Moze sie
zdarzy¢, ze juz pierwszy werset bedzie tym fragmentem, nad ktérym
powiniene$ zatrzymac sie dluzej. Moze tez by¢ tak, ze czyta¢ bedziesz
dobrych kilka minut. W czytaniu chodzi bowiem o znalezienie takiego
fragmentu (zwykle bedzie to jeden werset), ktory cie poruszy. To
poruszenie moze mie¢ bardzo r6zny charakter. Moze to by¢ ciekawos¢,
niezrozumienie, pociecha, piekno, niepokéj. Poruszenie potraktuj jako
sygnal od Boga, ze ten werset jest dla ciebie wazny.

Znalezienie takiego tekstu jest tez znakiem, ze konczy sie etap "lectio".

Powtarzaj - Meditatio (wym. meditacjo)

Pierwotne, lacinskie znaczenie tego slowa to "powtarzanie". W tej
czeSci skoncentruj sie tylko na znalezionym urywku. Czytaj go
wielokrotnie - raz, drugi, trzeci, czwarty, piaty... - powoli, jakby
smakujac - calo$¢ wersetu lub jego fragmenty.

Czytajac mozesz akcentowac rézne czesci i wyrazy wersetu.
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Wielokrotne czytanie sprawi zapewne, Ze nauczysz sie wersetu na
pamiet. I bardzo dobrze. Mozesz wtedy powtarza¢ go z pamieci raz,
drugi, trzeci, czwarty, piaty...

Przy tej medytacji angazuj nie tylko sw6j rozum (intelektualne
zrozumienie), ale takze i twoje serce.

Mow, modl sie - Oratio (wym. oracjo)

Na pewnym etapie medytacji zamienia sie ona w modlitwe. Bedzie
miala spontaniczny charakter. Czasami bedzie to bardziej twoja
aktywnos$¢, ale mozesz tez by¢ "porwany" przez Boze natchnienie.
Wtedy modlitwa stanie sie bardziej dzialaniem Boga w tobie niz twoim
dzialaniem. Trudno przewidzie¢, co przyniesie modlitwa, jaki
dokladnie charakter ikierunek przybierze. Moze to by¢ zaréwno
przeblaganie, prosba jak tez dziekczynienie i uwielbienie.

Najprostsza definicja modlitwy to "rozmowa z Bogiem". Zatem, na tym
etapie, po prostu z Nim rozmawiaj.

+ ZADANIE +

Przeczytaj opis metody raz jeszcze i... po prostu pomodl sie w ten
sposoOb. Rob to przez kilka dni.

Pamietaj:

1. czytaj tak dlugo (LECTIO) az cie co$ poruszy,

2. nad tym, co cie porusza zatrzymaj sie i powtarzaj (MEDITATIO) tak
dlugo az ci zapadnie w mysl i serce,

3. zacznij sie modli¢ (ORATIO), rozmawiac o tym wszystkim z Bogiem.
Proponuje by$ na poczatek wzigl pietnasty (i nastepne) rozdzial
Ewangelii Jana (to czwarta ksiega w Nowym Testamencie).

Traktuje on o Twoim zjednoczeniu z Chrystusem - tak jak winna
latorosl wszczepiona jest w winny krzew.
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Kilka dopowiedzen

Jestem ogromnie ciekaw, jak ci wyszlo Masz za sobg pierwsza probe
modlitwy metoda "lectio divina"?

Dzisiaj kilka dopowiedzen, ktérych nie podalem wcze$niej, by nie
zaciemniacé sprawy.

Nie ma zadnych regul ile czasu ma trwa¢ kazdy z punktéw metody. Nie
ma tez reguly ile czasu ma trwac calos¢. Oznacza to, ze po zakonczeniu
cyklu, jesli starcza ci czasu, mozesz go powtorzy¢. Kontynuujesz wtedy
czytanie do momentu znalezienia kolejnego wersetu, nastepuje kolejna
medytacja i kolejna modlitwa.

Jeszcze raz powtorze: dlugosé trwania jednego cyklu jest sprawa
bardzo indywidualng. Jeden czlowiek moze by¢ cholerykiem, inny
natomiast flegmatykiem, kazdy bedzie potrzebowa¢ innego czasu - to
jasne. W czasie kwadransa mozna zmie$ci¢ zarowno jeden jak i trzy
cykle. Wazne tylko, by na kazdym etapie podchodzi¢ do sprawy z
nalezyta uwaga i rzetelnoscia.

+ ZADANIE +

Czytaj dalej Ewangelie Jana lub rozpocznij lekture Pierwszego Listu
Jana. Korzystaj oczywiScie z poznanej metody. Czytajac, pamietaj o
wiernosci metodzie. Nie chodzi o jak najszybsze przeczytanie tej ksiegi
- przeciwnie - czytaj wolno i "delektuj sie" tym stlowem.

Staraj sie by¢ wierny codziennej modlitwie. M6dl sie tak kazdego dnia.

Poprzez metode, ktéra poznale§ mozesz przygotowac sie do niedzielne;j
Eucharystii. Na stronie Mateusza http://mateusz.pl/czytania/
znajdziesz zawsze biezgce czytania liturgiczne.
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Dla zniecheconych

Te lekcje dedykuje szczegoblnie tym, ktoérzy cierpig na rozproszenia,
ktorzy zalamuja sie, ze nic im nie wychodzi, nic nie zapamietujg, nic
nie wynosza z medytacji...

Dawno temu, w Egipcie, zyt madry pustelnik. Mial wielu uczniow,
jeden z nich przyszedt kiedyS do swojego mistrza i skarzyl sie: "Chce
czyta¢ Biblie, i czytam jg, ale nic z tego nie rozumiem, nic nie
zapamietuje, nic nie wynosze. Przestane medytowaé, jestem
zniechecony, odchodze."

Mistrz nie odpowiedzial od razu. Kazal uczniowi wzigé stary wiklinowy
koszyk, p6j$¢ z nim do Nilu i przynie$¢ w nim troche wody. Uczen
zdziwil sie mocno, ale wypehil polecenie. Poszed}l nad Nil, zanurzyl w
nim koszyk i przyniost go do mistrza. OczywiScie koszyk byt pusty.
Mistrz jednak kazal powtorzy¢ czynno$¢ drugi raz i trzeci, i czwarty, i
piaty.

Dopiero po piagtym razie powiedzial: "Wysylalem cie po wode, czerpales
dziurawym koszykiem wody Nilu i nic nie przynosile§ - to prawda.
Popatrz jednak na koszyk. Byl brudny! Teraz jest czysty i 1$niacy.

Sprawila to ta woda, ktora czerpales. Nie zatrzymales$ jej, ale ona dala
koszykowi oczyszczenie."

Tak samo jest z nasza medytacjg. Najwazniejsza jest w niej wiernosc.
Nie wszystko bedziesz w stanie poja¢. Nie wszystko zapamietasz.
ZAWSZE jednak medytacja da ci OCZYSZCZENIE.

TRWAJ w niej.
Wiesz juz co robié, gdy nic nie pamietasz? ROBIC TO DALEJ!!!

+ ZADANIE +
A jakie moze by¢? Czytaj i medytuj dale;j!

Fundacja Nasza Winnica | Od Litery Do Wiary, Rzeczy Dobrze Pomy$lane
Blog: funawi.pl  Sklep: fundacjanaszawinnica.pl  Mail: fundacja@funawi,pl  Tel.: 501 231 895



9z11

Przekaz innym

Jesli skorzystaleS z tej metody i doceniasz jej warto$¢ to pomédz w
dotarciu z nig do innych. Zaproponuj im te ksigzeczke (albo podaruj)
lub wskaz im miejsce w Internecie, gdzie z tych tresci moga skorzystac
w wirtualny sposob.

+ ZADANIE +

Czytaj i medytuj dalej!
I zdobywaj innych dla tej formy modlitwy.

Internetowy Kurs Modlitwy znajduje sie pod adresem:
http://funawi.pl/ikm

Jesli masz blog, strone internetowa, zamie$¢ tam link do strony.
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Moze chcesz ten materiat w wersji drukowanej?

Szukaj drugiego, poprawionego wydania Praktycznego Kursu
Modlitwy?

Sprawdz na fundacjanaszawinnica.pl
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