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Rachunek
zdumienia

Jak w Bozej obecnosci przepytac
swoje sumienie i pozna¢ samego
siebie?
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Instrukcja na poczatek

Chcialbym ci pomoc, dajac do reki te malg ksigzeczke. Pomoc
w dobrym przygotowaniu i przezyciu sakramentu pojednania.

Kartki tej ksiazki prowadzi¢ cie beda przez sze$¢ stopni,
punktow czy tez stacji (nazwij to jak chcesz), ktorych dobre przezycie
sprawi, ze cale twoje przygotowanie do spowiedzi bedzie wlasciwe.

Nie czynie tu zadnej rewolucji i nie odkrywam Ameryki. Uznana
tradycja ascetyczna KoSciola potwierdza, ze (1) do kazdego
sakramentu nalezy podchodzi¢ z wiara (rozdzial Wierze
w Ciebie); ze (2) dialog z Bogiem, ktéorym jest rachunek
sumienia, warto rozpoczaé od dziekczynienia (rozdzial
Dziekuje Ci); ze (3) poznanie grzechow zawdzieczamy pomocy
Ducha Swietego (rozdzial Daj mi $wiatlo); ze samo (4) spojrzenie
na nasze grzechy to nie wyliczanka, ale badanie swojej duszy
(rozdzial Chce widzie¢); ze (5) nie tylko trzeba uznac grzech, ale
skruszy¢ przed Bogiem swoje serce (rozdzial Przebacz)
i (6) prosi¢ Go o przemiane swojego zycia (rozdzial Popraw).

Na koncu zamieszczam streszczenie tego rachunku sumienia (dodatek:
Sciaga dla Spieszacych sie).

Zycze ci powodzenia w trudnej sztuce nawracania sie i szukania Boga.
Pierwotnie ten rachunek sumienia (wydany przez Wydawnictwo
Rafael) przeznaczony byl dla mlodziezy. Piszac go dla mlodego
czlowieka, z gory jednak uwazalem, ze stuzy¢ on moze takze starszym.
Kolejnego wydania tego rachunku sumienia podjelo sie kapucynskie
Wydawnictwo Serafin. To drugie wydanie stalo sie podstawa do

tlumaczenia ksigzeczki na ukrainski. Ksigzeczke wydano we Lwowie
(2016) pod tytulem: "Iciut cymuTiHHS 7151 KOKHOTO

Obecne (czwarte) wydanie, z niewielkimi poprawkami dokonane jest
przez Fundacje Nasza Winnica.

ks. Zbigniew Pawel Maciejewski

http://funawi.pl zpm@natan.pl tel.: 501 231 895
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Wierze w Ciebie

Ewangelia Marka opisuje scene, w ktorej do Jezusa przychodzi ojciec
opetanego ztym duchem chlopca. Ojciec prosi Jezusa:

"Jesli mozesz co, zlituj sie nad nami i poméz nam!"
(Mk 9,22b)

Jezus mu odrzek}:

sJesli mozesz? Wszystko mozliwe jest dla tego, kto wierzy”.
Natychmiast ojciec chlopca zawolat:

»Wierze, zaradz memu niedowiarstwu!” (Mk 9,23-24).

Sakrament pojednania ,,dzieje sie” miedzy toba a Bogiem. Do
tego potrzebna jest wiara. Bez wiary twoja spowiedz stanie sie
jedynie pustym obrzedem, ktéry tylko po ludzku (i to w najlepszym
przypadku) moze da¢ ci chwile ulgi plynacej z faktu, ze powierzyles
swoje problemy drugiemu czlowiekowi i by¢ moze uslyszale$ jakie$
madre stowo czy wyrazy wspolczucia i zrozumienia twojej sytuacji.

Potrzeba ci czego$ wiecej — mocy i miloSci Bozej. Chcialbym
przeprowadzi¢ cie przez kilka fragmentow Biblii, gdyz tylko stowo Boze
buduje i umacnia nasza wiare. Wiara natomiast otworzy cie na to, co
moze dac tylko Bog.

"Tak bowiem Bo6g umitowatl Swiat, ze Syna swego
Jednorodzonego dal, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie
zgingl, ale mial zycie wieczne. Albowiem Bo6g nie postal
swego Syna na Swiat po to, aby Swiat potepil, ale po to, by
Swiat zostal przez Niego zbawiony" (J 3,1617).

Poczuj sie kochany i akceptowany. Intencja Boga jest twoje zycie,
a nie Smier¢. Bog chce twojego zbawienia i gotow byl zaplaci¢ za nie
najwieksza cene — zycie swojego Syna. Zaplacono za ciebie wielka cene,
jeste$ wiele wart.
Maryja porodzita swego pierworodnego Syna, owineta Go
w pieluszki i polozyla w zlobie, gdyz nie bylo dla nich
miejsca w gospodzie (Ek 2,7).
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Przyjscie Bozego Syna budzi czesto liryczno-sentymentalne
skojarzenia: pachngce sianko, chuchajace zwierzatka, anielskie chory.
Prawda o stajni jest jednak inna: Syn Bozy przyszedl na swiat
tam, gdzie byl gndj i smr6d. Mowie ci o tym, bo czuje, ze bardzo
pragniesz zaprosi¢ do siebie Jezusa, ale chcesz Mu najpierw
przygotowa¢  palac.  Przygotowa¢ palac  wlasnymi  silami.
A przynajmniej cho¢ troche ogarnac i posprzatac. Logika Ewangelii jest
jednak inna — to Jezus sprzata i buduje dom. Tylko On ma te moc.
Pisze ci o tym po to, bys nie bal sie zaprosi¢ Jezusa do swojej
stajni, do swojego gnoju i smrodu. To On dla ciebie ma zrobi¢
porzadek, a nie ty dla Niego. Moze masz dobre intencje, ale za malo sit.
Tylko Jezus ma moc, nie wstydz sie prosi¢ Go o pomoc.

Biada wam, uczeni w PiSmie 1 faryzeusze obtudnicy! Bo
podobni jestescie do grobow pobielanych, ktore z zewngqtrz
wyglgdajq pieknie, lecz wewnqtrz pelne sq kosci trupich
1 wszelkiego plugastwa. (...) Biada wam, uczeni w PiSmie
1 faryzeusze, obtudnicy! (...) Weze, plemie zmijowe, jak wy
mozecie ujs¢ potepienia w piekle? (Mt 23,27.29a.33).

,Kto z was jest bez grzechu, niech pierwszy rzuci na niq
kamien”. I powtdérnie nachyliwszy sie pisal na ziemi. Kiedy
to ustyszeli, wszyscy jeden po drugim zaczeli odchodzié,
poczynajqgc od starszych, az do ostatnich. Pozostal tylko
Jezus 1 kobieta, stojgca na Srodku. Wowczas Jezus
podnidstszy sie rzekt do niej: ,,Kobieto, gdziez oni sq? Nikt cie
nie potepit?”.. A ona odrzekia: ,Nikt, Panie!”. Rzektl do niej
Jezus: ,I Ja ciebie nie potepiam. — Idz, a od tej chwili juz nie
grzesz!” (J 8,7b-11).

W pierwszej scenie Jezus mowi ,biada” i straszy pieklem, w drugiej
slyszymy — ,nie potepiam cie”.

Gdzie lezy klucz do zrozumienia tak odmiennego zachowania
Jezusa? O réznicy nie stanowi ciezar grzechow, ale to, czy sie
do nich przyznajemy. Jesli uznajemy nasz grzech, wyznajemy go
otwarcie Bogu, jesli potrafimy zy¢ w prawdzie, On nam odpuszcza.
Jesli natomiast zaprzeczamy, udajemy, zakladamy maske, szukamy
tanich usprawiedliwien, to stajemy sie ,pobielanym grobem”. Wtedy
mamy powody, aby sie bac.

Ucz sie stawac przed Bogiem w prawdzie, bez maski.
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Kaze wytrysnqé strumieniom na nagich wzgorzach
izrodlom woéd posrodku nizin. Zamienie pustynie na
pojezierze, a wyschnietq ziemie na wodotryski. Na pustyni
zasadze cedry, akacje, mirty i oliwki; rozkrzewie na
pustkowiu cyprysy, wiqzy 1 bukszpan obok siebie (1z 41,18-
19).

Mozesz sie czut jalowy, pusty, wyschniety i martwy. Bég potrafi

przemienié twoja pustynie w fontanne laski. Smieré¢ zamieni¢ w

zycie.
Kazdego wiec, kto tych stéow moich stucha i wypeinia je,
mozna porownaé z czlowiekiem roztropnym, ktéry dom
swoj zbudowatl na skale. Spadl deszcz, wezbraly potoki,
zerwaly sie wichry 1 uderzyly w ten dom. On jednak nie
rungl, bo na skale byt utwierdzony. Kazdego zas, kto tych
stow moich stucha, a nie wypetnia ich, mozna poréwnaé
z czlowiekiem nierozsqdnym, ktory dom swoéj zbudowat na
piasku. Spadt deszcz, wezbraly potoki, zerwaly sie wichry
i rzucity sie na ten dom. I rungl, a upadek jego byt wielki
(Mt 7)24_27)°

Cokolwiek robisz sam, przypomina to budowanie na piasku. Bywa, ze
taka budowla stoi tylko chwile. Przy kazdym jednak podmuchu wiatru
zamienia sie w ruine. Tylko budowanie na Jezusie pozwala
polozyé pod swoje zycie trwaly fundament. Cokolwiek budujesz,
buduj z Jezusem.
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Dziekuje Ci

Zawsze sie radujcie, nieustannie sie modicie! W kazdym
potozeniu dziekujcie, taka jest bowiem wola Boza w Jezusie
Chrystusie wzgledem was (1Tes 5,16-18).

By¢ moze teraz, w perspektywie spowiedzi, twoje mysli krazg wokotl
twoich problemow i trudno$ci. Chcialby$ juz teraz biec do swoich
grzechOw. Zrobisz to za chwile. Teraz proponuje ci, bys popatrzyl
wokol siebie i na siebie i sprobowal zobaczy¢ dobro. A to po
to, bys widzial w Bogu Zrddlo tego dobra i umial dziekowaé.

Nie bedziesz moze widzial tego dobra w czystej postaci. Czesto
zmieszane ono bedzie z niedoskonaloscig i zlem, ale zostaw te staboSci.
Staraj sie uchwyci¢ tylko dobro, naucz sie je dostrzega¢. To wazne!

Spdjrz na wszystkie lata twego zycia i podziekuj Bogu:
» zazycie i zdrowie, ktére masz;
* Zawiare;
 zaludzi, ktorzy ci dali mitos¢ i dobro;
 za najpiekniejsze widoki, ktore w zyciu widziales;
 zanajpiekniejsze chwile, ktore w zyciu przezyles;
» zato, co umiesz i potrafisz.

Przerwij na chwile czytanie, zamknij oczy i pomoddl sie tak, jak
potrafisz, modlitwa dziekczynienia.

A teraz spojrz na ostatni czas. Zobacz, co dzisiaj, wczoraj,
w ostatnich dniach i tygodniach bylo dobrego. Ile dobra odebrale$ od
innych i ile dobra ty im dales.

Patrz uwaznie i dziekuj Bogu:

» za pomoc, ktora otrzymales, za uSmiech i dobre stlowo (pomysl
o konkretnych sytuacjach);

» za konkretnych ludzi (przypomnij sobie ich twarze i wymien ich
imiona);
 zato, co ci sie udalto (chocby to byly drobiazgi).

Przerwij na chwile czytanie, zamknij oczy i znowu pomodl sie tak, jak
potrafisz, modlitwa dziekczynienia.
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Daj mi swiatto
W Nim bylo zycie, a zycie byto swiattosciq ludzi, a Swiattosé
w ciemnosci Swiect 1 ciemnos$é jej nie ogarneta (J 1,4-5).

Przeczytalem kiedy$S rade, ze w chwili niespodziewanej wizyty, gdy
mamy w domu balagan, trzeba zgasi¢ géorne, mocne $wiatlo, a zapali¢
jedynie jaka§ mniejsza lampe czy kinkiet. Faktycznie, moze kto$ nie
zauwazy wtedy kurzu na meblach czy S$miecia w rogu podlogi.
Zgaszenie $wiatla jednak nie likwiduje kurzu i brudu. Sprawia tylko, ze
mozna tego nie dostrzec. W rachunku sumienia chodzi o co$
zupelnie odwrotnego — o mocne swiatlo, by widzieé¢ wyraznie, co
nalezy posprzatac.

Owo $wiatlo to w sposob naturalny nasz rozum, zdolno$¢ widzenia
i nazywania réznych naszych brudéw. Bywa jednak czesto tak, ze nasz
rozum calg swoja madro§¢ wklada w usprawiedliwianie, wybielanie,
pomniejszanie. Potrzeba nam Bozej pomocy, potrzeba Swiatla Ducha
Swietego, by dostrzec prawde o swoim zyciu. W twoim rachunku
sumienia Duch Swiety pelni potréjna role. Pozwala ci zobaczy¢
twoje bledy, grzechy i cale zlo. Daje ci sile, by$ przyznat sie do nich
przed samym sobg, nazwal je po imieniu i poczul sie za nie
odpowiedzialny. Wreszcie §wiatlo Ducha Swietego daje ci odwage, by$
mogt w caloSci, szczerze i bez mataczenia wyznaé to wszystko
w konfesjonale. Warto zatem przyzywac Jego mocy i §wiatlta. Mozesz to
uczyni¢ sam, swoimi stowami lub skorzystac¢ z tej modlitwy:

Duchu Swiety, czesto méwie, ze jestem tym, ktéry ma
wszystko, ze niczego mi nie potrzeba, ze jestem doskonaty.

Daj mi Twoje Swiatlo, bym zobaczyl swojq nedze, stabos¢
i ograniczenia. Daj mi Swiatlo, bym dostrzegl swoje zlo,
niegodziwosé i grzech.

Poméz mi przyjac¢ prawde o sobie, cho¢by nie wiem jak byla ona dla
mnie trudna. Daj mi tez odwage, bym wszystko, co zobacze w sobie,
mogl wyznaé podczas spowiedzi. A na koncu daj mi wielka radosé
pojednania. Amen.
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Chce widziec¢

Thim nastawal na nich, zeby umilkli; lecz oni jeszcze glo$niej wolali:
,Panie, ulituj sie nad nami, Synu Dawida!”. Jezus przystanal, kazal ich
przywola¢ 1 zapytal: ,C6z chcecie, zebym wam uczynil?”..
Odpowiedzieli Mu: ,Panie, zeby sie oczy nasze otworzyly”. Jezus wiec
zdjety litoScia dotknal ich oczu, a natychmiast przejrzeli i poszli za Nim
(Mt 20,3134).

Czas teraz na to, co najbardziej kojarzy sie z rachunkiem sumienia —
na przeglad swojego zycia. Pamietaj jednak, ze nie jest to
liczenie slupkéw ani ksiegowos$é domagajaca sie bilansu, ale
twoja modlitwa. Gdy patrzysz na swoje zycie, nie jeste$ sam. Jestes$
razem z Bogiem, w ktorym uznale$ zZrédlo wszelkiego dobra i $wiatto do
poznania prawdy o swoim zyciu. Patrzysz na nie razem z Nim. Z Nim
tez rozmawiasz o swoim zyciu.

Chcialbym, by$ uniknal bledu ,,ptaszkowania”. Polega on na
tym, ze majac liste grzechow i przewinien, odznaczasz (niekoniecznie
olobwkiem, wystarczy w mys$lach) swoje grzechy i przewinienia: Czy
opuszczale§ niedzielng i $wigteczng Msze Swieta? Faktycznie,
opuszczalem — ,ptaszek”. Czy pamietaleS o codziennej modlitwie?
Zawsze odmawiam pacierz — zatem bez ,ptaszka”. Czy poScilem
w piatki? Bardzo rzadko — zatem kolejny ,,ptaszek”.

Spojrzenie na swoje zycie, na swoje grzechy to nie tylko
zauwazenie pewnych faktow. Oprécz pytan ,,czy?”, trzeba
takze zadawaé¢ pytania ,,dlaczego?”, ,,skad?”, ,,co to znaczy?”.

Wilasciwe spojrzenie na swoje grzechy oznacza szukanie motywow,
korzeni, zalezno$ci,  przyczyn i skutkéw. Oznacza takze, ze
widzisz nie tylko same czyny, ale skrzywdzonego przez nie czlowieka
(cho¢bys$ tym czlowiekiem byt ty sam) i placzacego Boga.

Daje ci w tym miejscu liste pytan, ale traktuj ja jedynie jako punkt
wyjécia do badania samego siebie. Pamietaj, im glebiej zajrzysz
w siebie, tym lepiej. Dlatego malo znajdziesz tu pytan ,,czy?”. Za latwo
i za szybko sie na nie odpowiada.

» Kiedy ostatni raz byles u spowiedzi? Dlaczego sie wtedy
spowiadales? Jak oceniasz samg spowiedZ i swoje do niej
przygotowanie? Wyznale§ wszystkie grzechy ciezkie popelnione
od ostatniej dobrej spowiedzi? Zataile§ co$, zapomniale$?
Odprawile$ zadang pokute?
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» Dlaczego teraz idziesz do spowiedzi? Pragniesz tego, czy
speliasz czyje§ oczekiwania? Szukasz Boga, czy robisz to, co

wypada?

* Czy przez caly czas od ostatniej spowiedzi przyjmowales
Komunie Swieta? Jak sie czules, gdy jej nie przyjmowales?
O czym to $wiadczy? Co to moéwi o twojej wierze?

« Kim jest Bog w twoim zyciu? Jakie miejsce zajmuje On
w twoich mys$lach i w twoim sercu? Kochasz Go? W czym sie to
wyraza?

« Jaka wage przywigzujesz do sluchania tego, co Bég
moéwi do ciebie? Czy czytasz Pismo Swiete? Czy poznajesz
Boga, rozwijasz swoja wiedze religijng? Jakie jest twoje podejScie
do kazan, ktore sltyszysz?

« Jak wyglada twoja modlitwa? Umie$¢ ja na skali miedzy
dwoma biegunami: zarliwg, osobistg, systematyczna rozmowa
z kim§, kto kocha i kogo ty kochasz, a bezrozumnym ,klepaniem”
pustych formul — szybko i rzadko.

« Jak wyglada twoje chodzenie do koSciola? Z jakiego
powodu chodzisz albo nie chodzisz do kosciola? Co robisz, gdy
jestes w koSciele? Przypatrz sie sobie, ocen! Czego ci brakuje? Co
mozesz w sobie poprawic?

« W jaki sposob szanujesz swietoS¢ Boga? Wypowiadasz
bezmyslnie i bez wlasciwej intencji Jego imie? Jak wyglada twoje
Swietowanie niedzieli? Czy pozwalasz Swietowa¢ w tym dniu
innym? Wolg Boga jest, by byl to czas Jemu posSwiecony,
wykorzystany na twoj odpoczynek i powstrzymanie sie od tego,
co dla ciebie jest praca. Czy czas kazdego pigtku, Wielkiego
Postu, Adwentu zwraca twoja uwage ku ich tajemnicom?
Kierujesz wtedy swoja my$l ku Bogu, czy tylko zauwazasz
przeszkody w planowanej zabawie czy diecie? Jak szanujesz
miejsce, ktore jest Jego domem (pomys$l o swoim zachowaniu
w koSciele, odpowiedzialnosci za jego utrzymanie, umiejetnosci
dzielenia sie swoimi pieniedzmi)? Ile ostatnio wydale§ na
stodycze i rozrywki, a ile na wsparcie twojego koSciola, misji
i potrzebujacych?
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» Bog jest Bogiem jedynym. W Jego reku i woli jestes$ ty i caly
Swiat, terazniejszo$¢ i przyszlo$c. Zwracasz sie ku Niemu, czy tez
szukasz wiedzy i zbawienia we wrézbach, horoskopach,
amuletach, przesadach? Dlaczego to robisz? Odpowiedz na to
pytanie, nie zadowalajac sie szybka odpowiedzia: ,dla zabawy”..

« Zyjesz w rodzinie, wéréd bliskich. Kochasz ich? W czym
sie to wyraza? Jakie sa twoje relacje z bliskimi? Zastanow sie, czy
jest w twojej rodzinie milo$¢? Jesli tak, to w jaki sposob wyrazasz
Bogu swoja wdzieczno§¢?

 Przezywasz w rodzinie konflikty? Na czym one polegaja?
W jakim stopniu za nie odpowiadasz i co mozesz zmieni¢, by bylo
lepiej?

* Przypatrz sie swojej obecnosci w szkole lub pracy, twojej
relacji do nauczycieli, wychowawcow i przelozonych. Masz do
nich szacunek, zachowujesz sie wobec nich kulturalnie, jeste$
lojalny? Jesli jeste§ odpowiedzialny za innych — jak wypekiasz
swoje obowiazki?

« W czym wyraza sie twoja odpowiedzialnosé¢ za zycie
i zdrowie swoje i innych, a w czym twoja beztroska? Siegasz
po alkohol, papierosy, narkotyki? Co chcesz w ten sposob
wyrazi¢, pokaza¢, udowodni¢? Czym niszczysz swoje zdrowie albo
jak wystawiasz je na niebezpieczenstwo? Jak sie ubierasz? Jak
zachowujesz sie na drodze?

» Czy szanujesz zycie — kazde: to poczete i to stare, chore albo
niepelnosprawne? Jak sie zachowujesz w  kontakcie
z potrzebujacymi?
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Zastan6w sie nad porzadkiem w twojej sferze
seksualnej. Panujesz nad nig? Jest ci postuszna? Jak dbasz
o czysto$¢ swojej wyobrazni, mysli, pragnien, uczynkow? W jaki
sposob wyrazasz szacunek dla wlasnego ciala? Czy cenisz
skromno$¢ u siebie i innych? Zaden czlowiek nigdy nie moze by¢
obiektem (przedmiotem) zaspokojenia twoich seksualnych
pragnien. TroszczyleS sie o to? Czy byles§ odpowiedzialny za
druga osobe w tej sferze? JeSli nie zyjesz w malzenstwie, czy
dopuscile§ do zbyt intymnych pieszczot, pocalunkow,
wspolzycia? Jak to oceniasz? Czego pragniesz? Co postanawiasz?
Jesli zyjesz w malzenstwie to takze obowigzuje cie czysto$é. Czy
twoje pieszczoty, pocalunki i wspoélzycie jest czytelnym znakiem
twojej milos$ci? Czy dopuszczasz sie masturbacji? Stala sie ona
nalogiem? I jeszcze jedno — ta sfera twojego zycia nie jest
najwazniejsza, cho¢ bywa, ze sprawia przez swoja wstydliwos¢
wiele klopotéw. Zastanow sie, jak przedstawiasz j3
w konfesjonale, czy nie ma tam zatajenn, niedomoOwien,
falszerstwa?

Bog mowi: ,Nie kradnij”. Jak szanujesz cudzg wlasnos¢? Czy
przywlaszczyle$ co$, nie oddales pozyczonej rzeczy? Wlasnosé to
takze dziela umyshu i artystycznego talentu. Co masz na dysku
swojego komputera? Nielegalne programy i pliki mp3? Czy nie
okradasz swojej firmy?

Zastanow sie, czy ktoS przez ciebie plakal, stracil
zaufanie, zostal skrzywdzony? Pomysl o sytuacjach,
w ktorych kto$ liczyl na ciebie, na twoja pomoc i... sie zawiodl.
W jaki sposob ty okazywale$ swoja wdzieczno$¢ tym, ktorzy ci
pomogli?

Zastanow sie teraz nad sobg. W jaki sposob twoje zycie jest
pelnieniem woli Bozej? Czy wykorzystujesz i pomnazasz
swoje talenty? Czy sie rozwijasz? Do czego prowadza twoje
przyjaznie, spotkania, lektury, rozrywka?

Czy umiesz sie cieszy¢ z tego, co masz, wlaSciwie tego
uzywac? Czy nie zazdroScisz, nie ulegasz falszywym ambicjom?
Czy lubisz siebie? Czy jeste$ realista? Umiesz dostrzegaé¢ swoje
stabe i mocne strony? Potrafisz planowaé zycie, mysSle¢
o przyszto$ci i ja budowac?
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» Jesli wiek lub choroba staly sie dla ciebie krzyzem, jak
to znosisz? Jak traktujesz tych, ktoérzy ci pomagaja? Jak
traktujesz w tym Boga, nie obwiniasz Go za swoje cierpienia? Czy
w powaznych przypadkach prosisz o sakrament namaszczenia
chorych?

» Jestes$ blizej czy dalej od Boga niz miesigc, rok, pie¢ lat
temu?

Pomysl teraz, co z tego wszystkiego jest twoim
najpowazniejszym grzechem? Co jest najwiekszym problemem, co
sprawia najwiecej trudnosci, najbardziej niepokoi sumienie? Od tego
warto rozpoczat spowiedz, powiedzie¢ spowiednikowi, ze to wlasnie
najbardziej cie ,,gryzie”.

Fundacja Nasza Winnica | Od Litery Do Wiary, Rzeczy Dobrze Pomy$lane
Blog: funawi.pl  Sklep: fundacjanaszawinnica.pl  Mail: fundacja@funawi,pl  Tel.: 501 231 895



13z 20

Przebacz

Syn rzekt do niego: ,Ojcze, zgrzeszylem przeciw Bogu
1 wzgledem ciebie, juz nie jestem godzien nazywaé sie twoim
synem”. Lecz ojciec rzekl do swoich stug: ,,PrzyniesScie szybko
najlepszq szate i ubierzcie go; dajcie mu tez pierscien na
reke i sandaty na nogi” (Lk 15,2122).

Gdy usSwiadomisz sobie swoje grzechy, gdy je zobaczysz
dzit;ki rachunkowi sumienia, wzbudz za nie zal. Dobrze jest
mie¢ w sercu dwa powody tego zalu: zranienie i obraze Boga oraz cios
w samego siebie. Grzech to nie sa IZeczy ,smaczne i nie wiadomo
czemu zakazane”, ale rzeczy ,niszczace i dlatego zakazane”.

Miej swiadomos$é, ze grzech zawsze pomniejsza, degraduje
i niszczy ciebie samego, twoje relacje z ludzmi i z Bogiem.
Gdy grzech uro$nie, gdy poddasz mu sie calkowicie, zatracisz siebie,
swoich bliskich, a w twoim sercu nie bedzie juz miejsca dla Boga.
Skrusz przed Bogiem swoje serce.

»,Bagdzcie trzezwi! Czuwajcie! Przeciwnik wasz, diabel, jak
lew ryczqcy krqzy szukajqgc kogo pozre¢” (1P 5,8).

Swodj zal za grzechy i prosbe o przebaczenie wyraz osobista,
spontaniczng modlitwa lub skorzystaj z psalmu zamieszczonego
ponizej. Sg to stowa krola Dawida, ktory zrozumial i uznat swoj grzech
cudzolostwa z Batszeba, zabojstwa Uriasza (jej meza), klamstwa,
w ktore wszed} sam i wciggnal w nie innych.

Psalm 51

Zmituj sie nade mnq, Boze, w swojej laskawosci, w ogromie
swego mitosierdzia wymaz mojq nieprawoscé!

Obmyj mnie zupelnie z mojej winy i oczys¢ mnie z grzechu
mojego!

Uznaje bowiem mojq nieprawos$é, a grzech moj jest zawsze
przede mnq.

Tylko przeciw Tobie zgrzeszylem i uczynilem, co zle jest
przed Tobq, tak ze sie okazujesz sprawiedliwym w swym
wyroku 1 prawym w swoim osqdzie.

Oto zrodzony jestem w przewinieniu i w grzechu poczela
mnie matka.
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Oto Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie, naucz mnie
tajnikéw madrosci.

Pokrop mnie hizopem, a stane sie czysty, obmyj mnie, a nad
$nieg wybieleje.

Spraw, bym ustyszat radosé i wesele: niech sie radujq kosci,
ktores skruszyt!

Odwraéc¢ oblicze swe od moich grzechow 1 wymaz wszystkie
moje przewinienia!

Stworz, o Boze, we mnie serce czyste 1 odnow w mojej piersi
ducha niezwyciezonego!

Nie odrzucaj mnie od swego oblicza i nie odbieraj mi
Swietego ducha swego!

Przywrdéé mi radosé z Twojego zbawienia 1 wzmocnij mnie
duchem ochoczym!

Chce nieprawych nauczy¢ drég Twoich i nawrodcq sie do
Ciebie grzesznicy.

Od krwi uwolnij mnie. Boze, moj Zbawco: niech mdj jezyk
stawi Twojq sprawiedliwosé!

Otworz moje wargi. Panie, a usta moje bedq glosi¢ Twojq
chwate.

Ty sie bowiem nie radujesz ofiarq i nie chcesz calopalen,
cho¢bym je dawat.

Mojq ofiarq. Boze, duch skruszony, nie gardzisz, Boze,
sercem pokornym i skruszonym.
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Popraw mnie

Jezeli Pan domu nie zbuduje, na proézno sie trudzq ci, ktorzy
go wznoszq (Ps 127,1).

Wilasnie tak trzeba mys$leé: ,,popraw mnie, Jezu”, a nie: ,ja sie
poprawie”. Nalezy oczywiscie podja¢ osobisty wysilek, ale polega on
przede wszystkim na tym, by da¢ miejsce Bogu w swoim zyciu. To On
nas nawraca i przemienia. Warto jednak wiedzie¢, czego sie chce,
okresli¢ ksztalt swojego zycia, wyznaczy¢ plany i cele, i widzie¢ w tym
wszystkim Boga.

Pomys$l zatem, jak chcialbys$, by wygladala twoja relacja
z Bogiem? Co nalezaloby zmieni¢, udoskonali¢ w twoich religijnych
praktykach?

Pomys$l, jaka jest wola Boga wobec ciebie i twoich bliskich?
Jak powinno wyglada¢ twoje zycie i twoje relacje z tymi, ktorzy sa
wokol ciebie?

Zastanow sie nad tym bardzo konkretnie, ze szczegolami, praktycznie.
Nie wystarczy mglista deklaracja, ze sie chce lepiej czy inaczej.
Najlepiej, gdy ma to charakter mocnego postanowienia, nawet
zapisanego, do ktérego bedziesz co jaki§ czas wracal, a na pewno
podczas przygotowania do nastepnej spowiedzi.
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Dodatek: Sciaga dla $pieszacych sie

Najlepiej, gdybys$ sie nie Spieszyl i kazda swoja spowiedz
mogl poprzedzi¢ dobrym rachunkiem sumienia (ktoérego nie
mozna zrobi¢ inaczej, jak po$wiecajac mu czas). Zycie przynosi jednak
rozne sytuacje i moze ci sie przyda ta cze$¢ ksigzeczki, bedgca pewnego
rodzaju $ciaga czy ,skrotem”, ktéra pomoze ci w chwili, gdy na swoje
przygotowanie nie mozesz poswieci¢ zbyt wiele czasu.

Ta czeS¢ przyda ci sie takze wtedy, gdy nabierzesz juz pewnej
sprawno$ci i samodzielno$ci w rachunku sumienia, a tych kilka zdan
stanie sie jedynie pewna wskazowka, ktora bedzie cie prowadzila
i ubezpieczala w twoim samodzielnym przygotowaniu, by$ czego$ nie
opuscil.

Wierze w Ciebie

Buduj i umacniaj swoja wiare stowem Bozym. Przeczytaj swoje
ulubione fragmenty z Pisma Swietego lub przywolaj je z pamieci. Jesli
nie jest to mozliwe, przeczytaj przynajmniej ponizszy fragment:

Tak bowiem Bo6g umilowal $wiat, ze Syna swego Jednorodzonego dal,
aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zginal, ale mial zycie wieczne.
Albowiem Bo6g nie postal swego Syna na §wiat po to, aby $wiat potepil,
ale po to, by $wiat zostal przez Niego zbawiony (J 3,16-17).

Dzi¢kuje Ci

Zanim zaczniesz myS$le¢ o grzechach, spdjrz na swoje zycie i poszukaj
dobra. Dobra, ktore jest w tobie, i dobra, ktérego doswiadczyles od
innych. Spojrz na calo$¢ swojego zycia i na ostatni czas. To, o czym
sobie przypomniale$§, uczyn przedmiotem swojej kréotkiej modlitwy
dziekczynienia.

Daj mi swiatlo
Podczas modlitwy popro$ Ducha Swietego o $wiatlo dla siebie. Niech
da ci pozna¢ tw0j grzech, przyznac sie do niego i wyznaé na spowiedzi.
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Chce widzie¢

Znasz — mam nadzieje — Boze przykazania i przykazania ko$cielne.
Wskazuja one obszary, ktore powiniene$ badaé. Nie pytaj wylacznie
o to, ,czy” w czyms$ uchybiles, ale takze o to, ,dlaczego” to zrobiles, ,,co
z tego wynika” i ,jak to $wiadczy o twojej wierze”.

Gdy naprawde sie Spieszysz, zapytaj o trzy kwestie:
1. Co niszczylo twoja relacje z Bogiem?
2. Co niszczylo twoja relacje z ludzmi wokot?

3. Co niszczylo ciebie?

Przebacz

Gdy uswiadomisz sobie swoje grzechy, wzbudz za nie zal. Grzech to nie
sq rzeczy ,smaczne, cho¢ zakazane”, ale rzeczy ,niszczace i dlatego
zakazane”. Masz nad czym plakac.

Popraw

Pro$ Boga o laske, by$ nig wzmocniony mogt zmieniaé na lepsze swoje
zycie. Postaw sobie cele, wzbudz mocne postanowienie poprawy.
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Fundacja Nasza Winnica
Fundacja Nasza Winnica
Od Litery Do Wiary
Rzeczy Dobrze Pomys$lane

Celem Fundacji Nasza Winnica jest czynienie dobra i wspieranie
wartoSci chrze$cijanskich.

Odwiedz naszg strone:
kliknij: http://funawi.pl

Internetowy Kurs Modlitwy
Skorzystaj z bezplatnego

Internetowego Kursu Modlitwy

Poznaj bardzo skuteczny a jednocze$nie prosty sposoéb modlitwy z
Pismem Swietym.

kliknij:
http://funawi.pl/ikm

Podaj tam swoj adres e-mail a otrzymywac bedziesz dostep do lekcji -
mini wykladéw wideo, ktore obejrzysz w specjalnym serwisie.

Do niczego sie nie zobowiazujesz, nigdzie nie wstepujesz, w kazdej
chwili bedziesz mégl wycofa¢ swdj adres.
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Moze chcesz ten material w wersji drukowanej?

Ten material ma wersje drukowana:

ey .
\9 IE‘W 'Dawef Ma{.‘ff/‘ﬂ#

Sprawdz na fundacjanaszawinnica.pl
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